
Tarieven training Fysiotherapie Centrum Amsterdam 
 

 

Trainen voor maar 15,00 per week!  

Bij Small Group Training train je samen met maximaal vier anderen onder begeleiding van een ervaren personal 

trainer. Dankzij de kleine groepsgrootte krijg je veel persoonlijke aandacht en begeleiding, waardoor jouw doelen 

altijd centraal staan. Ervaar de voordelen van Small Group Training: individuele aandacht, een motiverende groep 

en zichtbare resultaten! 

 

Boksen 
 

Jaarabonnement   61,25 per maand  

Maandabonnement  65,00 per maand 

Losse les    16,00 per les 

Proefles    Gratis 

 

Stretching & Meditatie 
 

Jaarabonnement   61,25 per maand  

Maandabonnement  65,00 per maand 

Losse les    16,00 per les 

Proefles    Gratis 

 

Pilates - Small Group 
 

Jaarabonnement   61,25 per maand  

Maandabonnement  65,00 per maand 

Losse les    16,00 per les 

Proefles    Gratis 

 

2 Keer per week trainen 

Jaarabonnement   122,50 per maand 

Maandabonnement  130,00 per maand 

 

Pilates 

Jaarabonnement   45,00  per maand 

Maandabonnement  47,80  per maand 

Small Group Training 
 

Jaarabonnement   61,25 per maand  

Maandabonnement  65,00 per maand 

Losse les    16,00 per les 

Proefles    Gratis 



Proefles                                                 Gratis 

 

Conditietraining 

Jaarabonnement   45,00  per maand 

Maandabonnement  47,80  per maand 

Proefles                                                 Gratis 

Rugschool 

Jaarabonnement   45,00  per maand 

Maandabonnement  47,80  per maand 

Proefles                                                 Gratis 

 

 

* Een losse les kan alleen geboekt worden als er ruimte is in een groepsles. Het boeken van een losse les geeft 

geen garantie op een vaste plek in die les. 

** Op nationale feestdagen vervallen de lessen. 

*** Het jaarabonnement omvat 49 weken training per jaar. 

*** Tarieven per 01-08-2024 

 

 

 


